
 اضد٘لثشگشاضغشاب ( غفر)سگِ -خشسطٌاهٔ حالر

Speilberger State-Trait Anxiety Inventory 

(STAI-Y) 

اضغشاب اسد٘لثشگش ( غفر)سگِ -خشسطٌاهٔ حالرهثاًٖ ًظشٕ 

(STAI-Y) : 

سغح اضغشاب هشاجغ ٗکٖ اص هْن زشٗي اتؼاد تشإ سٌجص دس تشًاهِ 

–س٘أّ اضغشاب حالر . سٗضٕ دسهاى ٍ زؼ٘٘ي هذاخلٔ دسهاًٖ اسر

 تِ عَس آسهاًٖ تشإ اٗي ّذف هٌاسة اسر، (STAI-Y) غفر



هادُ   20هادُ تشإ غفر ٍ  20)صٗشا آصهًَٖ کَزاُ 

تِ آساًٖ قاتل فْن اسر ٍ اص ًَع  . اسر( تشإ حالر

اٗي خشسطٌاهِ ًسثر تِ دٍسٓ اًسقالٖ . خَد سٌجٖ اسر

ٍ ّوچٌ٘ي تِ ٍٗژگٖ ّإ ضخػ٘سٖ ( حالر)اضغشاب 

تا ثثاذ کِ هوکي اسر صهٌ٘ٔ زجشتٔ اضغشاب هضهي 

 .  سا دس فشد فشاّن کٌذ، حساس اسر( غفر)



دس حال حاضش هغالؼاذ صٗادٕ ٍجَد داسد کِ دس 

.  ت٘طسش آًْا اص هق٘اس ّإ اضغشاب اسسفادُ ضذُ اسر

دس خژٍّص ّإ هخسلف، اسسفادُ اص اٗي هق٘اس ّا دس 

دسهاى اًَاع فَتٖ ّا، اضغشاب اهسحاى، ٍحطر صدگٖ، 

اضغشاب فشاگ٘ش ٍ زأث٘ش اًَاع خاغٖ اص دسهاى هاًٌذ 

 سفساس دسهاًٖ ضٌاخسٖ، حساس٘ر صداٖٗ هٌظن، 



.  ّ٘جاًٖ اسصٗاتٖ ضذُ اسر-آساه٘ذگٖ، دسهاى هٌغقٖ

ّوچٌ٘ي اٗي هق٘اس دس خژٍّص ّإ ت٘ي فشٌّگٖ تِ 

عَس گسسشدُ هَسد اسسفادُ قشاس گشفسِ ٍ تِ صتاى ّإ  

 .  هخسلف زشجوِ ضذُ اسر

 



تا  1964دس سال ( STAI)غفر -س٘أّ اضغشاب حالر

ٗک هجوَػِ اص هادُ ّاٖٗ ضشٍع ضذ کِ تا زغ٘٘ش ػثاساذ  

تشإ سٌجص اضغشاب ٍ ٗا اضغشاب حالر تِ کاس هٖ 

 .سفر



دس ساٌّوإ آصهَى اص هشاجغ خَاسسِ هٖ ضذ کِ 

ّن  "تِ خشسص ّإ آصهَى هغاتق احساسٖ کِ 

داسد خاسخ دّذ، اها عثق ساٌّوإ اضغشاب   "اکٌَى

غفر اص ٍٕ خَاسسِ هٖ ضذ کِ تش حسة  

احساس ّو٘طگٖ خَد تِ هحسَإ خشسص ّا 

 . خاسخ دّذ



هادُ ّإ آصهَى اص س٘أّ اضغشاب هَجَد اص جولِ 

 .  چک ل٘سر ػاعفِ غفر اقسثاس ضذُ تَد

سدس هادُ ّإ هق٘اس تش حسة ّوثسسگٖ ّش هادُ تا 

هق٘اس اضغشاب آضکاس، خشسطٌاهٔ اضغشاب ٍ هق٘اس 

اضغشاب ٍلص کاّص دادُ ضذ ٍ تش اٗي اساس هق٘اس 

 .خالاٗص ٗافر



 

اسصٗاتٖ ّإ تؼذٕ آصهَى ًطاى داد کِ زٌْا زغ٘٘ش 

ػثاسذ ساٌّوإ آصهَى تشإ حزف هؼٌإ غفر 

 .تَدى تشخٖ اص هادُ ّا کافٖ ً٘سر

 



دس ًس٘جِ فشم دٗگشٕ تشاساس اتؼاد غفر ٍ ٗا حالر  

هادُ ّإ اضغشاب  . ساخسِ ضذ( Xفشم )خَد هادُ ّا 

حالر تشاساس ضذذ حساس٘ر ضاى تِ ٍضؼ٘ر ّإ  

اسسشس صإ تالا ٍ خاٗ٘ي ٍ داضسي تالازشٗي ّوساًٖ 

 .  دسًٍٖ اًجام گشفر



 

، تا اسسفادُ اص زحل٘ل Xخس اص ٗک دِّ اص اًسطاس فشم 

غفر هَسد زجذٗذ ًظش -ػاهلٖ هق٘اس اضغشاب حالر

ٍ دسک سٍضي زشٕ اص هفَْم اضغشاب تِ  قشاس گشفر،

دسر آهذ، ٍ ّوچٌ٘ي کَضص تِ ػول آهذ زا هادُ ّاٖٗ 

 .  کِ تا افسشدگٖ ّودَضٖ داضسٌذ حزف ضًَذ

 



هادُ دس  20تا ( Yفشم )اٗي ًساٗج تِ اسائٔ فشم فؼلٖ 

هادُ دس تاسٓ اضغشاب   20تاسٓ اضغشاب غفر ٍ 

 .حالر هٌجش ضذ

 



 اػسثاس ٍ سٍاٖٗ

اػسثاس حاغل اص تاصآصهاٖٗ دس هَسد داًطجَٗاى عٖ  

سٍص، ضشاٗة قاتل قثَلٖ سا دس  60ٍ  30فَاغل 

تشإ اضغشاب غفر ًطاى  0/86ٍ  0/73داهٌٔ ت٘ي 

 .هٖ دّذ



دس هقاتل ضشٗة اػسثاس حاغل اص تاصآصهاٖٗ دس هَسد  

اضغشاب حالر زا اًذاصُ إ خاٗ٘ي زش اسر ٍ دس داهٌِ 

 .تشإ صًاى قشاس داسد 0/36تشإ هشداى زا  0/51إ اص 



داهٌٔ خاٗ٘ي زش ضشٗة اػسثاس تشإ اضغشاب حالر تِ 

اٗي دل٘ل اسر کِ اضغشاب حالر ساصُ إ زغ٘٘ش 

تا زَجِ تِ اٗي ًَساى ّإ هَسد . خزٗشزش زلقٖ هٖ ضَد

اًسظاس تشإ اضغشاب حالر، هٌاسة زش ٍ هْن زش اٗي 

اسر کِ ضاخع ّإ ّوساًٖ دسًٍٖ هَسد ًظش قشاس 

 . تگ٘شد



اٗي کاس هَجة ضذُ اسر زا دس اضغشاب حالر خ٘لٖ 

ٍ تِ ّو٘ي  0/93ٍ  0/88تالا ضشاٗة هسَسظ ت٘ي 

زشز٘ة دس اضغشاب غفر ًسثساً تالا ضشاٗثٖ دس داهٌٔ 

 . تِ دسر آٗذ 0/94زا  0/92



 ضَ٘ٓ اجشا ٍ ًوشُ گزاسٕ

 20سؤال زطک٘ل ضذُ اسر کِ  40اٗي خشسطٌاهِ اص 

سؤال دٍم سگٔ  20سؤال اٍل حالر اضغشاب ٍ 

هق٘اس حالر  . اضغشاب سا هَسد سٌجص قشاس هٖ دّذ

جولِ اسر کِ احساساذ فشد سا دس  20اضغشاب ضاهل 

 . اسصض٘اتٖ هٖ کٌذ "اٗي لحظِ ٍ صهاى خاسخگَٖٗ"

 



ّن ضاهل  ( اضغشاب خٌْاى)هق٘اس سگٔ اضغشاب 

جولِ اسر کِ احساساذ ػوَهٖ ٍ هؼوَلٖ سا  20

 .  هٖ سٌجذ

 



اٗي خشسطٌاهِ سا هٖ زَاى تِ غَسذ فشدٕ ٍ گشٍّٖ 

اٗي خشسطٌاهِ داسإ هحذٍدٗر صهاًٖ . اجشا کشد

 .  ً٘سر

آصهًَگش تاٗذ ٗک اسزثاط اػسواد آه٘ض سا دس هشاجغ خذٗذ 

آٍسد کِ خاسخ ّإ غادقأً آًْا، دسهاًگش سا تِ 

 . سَدهٌذٕ ٍ اثش تخطٖ ّش چِ ت٘طسش قادس ساصد



 

دسسَسالؼول اجشإ آصهَى تش سٍٕ فشم ّإ آصهَى  

هؼ٘اس اػسثاس آصهَى اٗي اسر کِ . چاج ضذُ اسر

آصهَدًٖ ّا تغَس ٍاضحٖ دسسَسالؼول سا هسَجِ  

 . ضًَذ



تِ آصهَدًٖ ّا زأک٘ذ ضَد کِ تِ ّؤ ػثاسذ ّا خاسخ دٌّذ  

 . ٍ ّ٘چ ػثاسزٖ سا تٖ خاسخ ًگزاسًذ

دس اتسذا هق٘اس حالر اضغشاب اجشا ضَد ٍ سدس هق٘اس 

اٗي ًظن ٍ زشز٘ة دس زواهٖ . سگِ اضغشاب اجشا ضَد

هَاسدٕ کِ ّش دٍ خشسطٌاهِ تا ّن اجشا هٖ ضَد سػاٗر  

 .  گشدد



دس خاسخگَٖٗ آصهَدًٖ ّا دس خاسخ تِ حالر  

اضغشاب زؼذادٕ گضٌِٗ تشإ ّش ػثاسذ اساِٗ ضذُ 

اسر کِ آًْا تاٗذ گضٌِٗ إ سا کِ تِ تْسشٗي ٍجِ 

 . ضذذ احساس آًْا سا ت٘اى هٖ ًواٗذ اًسخاب کٌٌذ



 اٗي گضٌِٗ ّا ػثاسزٌذ اص 

 4;خ٘لٖ صٗاد   3;صٗاد    2;کن    1;خ٘لٖ کن

ٍصى ّإ ًوشُ گزاسٕ تشإ ػثاسذ ّاٖٗ کِ ػذم 

 .اضغشاب سا ًطاى هٖ دٌّذ تِ غَسذ هؼکَس اسر



ػثاسذ ّاٖٗ کِ دس ٌّگام ًوشُ گزاسٕ تِ غَسذ هؼکَس  

 :ًوشُ دادُ هٖ ضًَذ ػثاسزٌذ اص

 :هق٘اس حالر اضغشاب

 20- 19- 16- 15- 11-10-8-5-2-1 

 :هق٘اس سگِ اضغشاب

39-36- 34- 33- 30- 27- 26- 23- 21 

 



تشإ تِ دسر آٍسدى ًوشٓ فشد دس ّش کذام اص دٍ هق٘اس تا 

زَجِ تِ اٌٗکِ تشخٖ اص ػثاسذ ّا تِ غَسذ هؼکَس ًوشُ  

ػثاسذ ّش هق٘اس  20گزاسٕ هٖ ضًَذ، هجوَع ًوشاذ 

لزا ًوشاذ ّش کذام اص دٍ هق٘اس حالر ٍ . هحاسثِ هٖ گشدد

قشاس  80زا  20سگِ اضغشاب هٖ زَاًذ دس داهٌِ إ ت٘ي 

 . گ٘شد



 زفس٘ش ًوشاذ

چَى اٗي هق٘اس اص دٍ هق٘اس زک تؼذٕ زطک٘ل ضذُ اسر، 

تٌاتشاٗي زفس٘ش آى ضاهل زَغ٘ف هسغ٘شّاٖٗ خَاّذ تَد کِ 

اٗي کاس سا هٖ زَاى تا دس ًظش گشفسي  . اًذاصُ گ٘شٕ هٖ ضًَذ

 .ّش دٍ هسغ٘ش ٍ اًذاصٓ ًسثٖ ًوشٓ فشد اًجام داد

 



 :اضغشاب غفر تالا

ضخع احسوالاً هَقؼ٘ر ّإ تس٘اسٕ سا زْذٗذآه٘ض ٍ 

تَٗژُ اٍ هوکي اسر ًگشاى تاضذ . خغشًاک هٖ خٌذاسد

کِ هثادا قضاٍذ دٗگشاى دس تاسٓ ٍٕ، ػضذ ًفس اٍ سا 

 . زْذٗذ کٌذ

 



 

 :تالااضغشاب حالر 

احساس زشس، ًگشاًٖ ٍ ػػثٖ تَدى هٖ کٌذ؛ اٍ ضخع 

اٗي . ًاخطٌَد اسر ٍ ّط٘اساًِ احساس زٌص هٖ کٌذ

قث٘ل افشاد احسوالاً اص فؼال٘ر صٗاد دسسگاُ ػػثٖ خَد  

 .هخساس گضاسش هٖ دٌّذ



 :خائ٘ي غفراضغشاب تالا،  حالراضغشاب 

اضغشاتٖ کِ ضخع گضاسش هٖ کٌذ، هوکي اسر اص 

تشخٖ زْذٗذّإ خاسجٖ ٗا ػَاهل اسسشس صإ 

دس ًس٘جِ هوکي اسر خَد تِ خَد  . هَجَد ًاضٖ ضَد

 .حل ضَد



اگش هذاخلِ لاصم تاضذ تِ گًَِ إ آسهاًٖ تاٗذ 

ساّثشدّاٖٗ کِ تِ کاّص تشاًگ٘خسگٖ هٌجش هٖ ضًَذ 

هاًٌذ افضاٗص حواٗر اجسواػٖ، حساس٘ر صداٖٗ هٌظن، 

اعوٌ٘اى تخطٖ، ٍسصش، هشاقثِ ٗا آهَصش زٌص صداٖٗ 

 .  خ٘ص سًٍذُ تِ کاس تشدُ ضَد



ّوچٌ٘ي هٖ زَاى تا زأک٘ذ تش آًچِ کِ اص اضغشاب کًٌَٖ 

کِ دس تاسٓ خَد ٍ سٍش ّإ کاّص آى آهَخسِ اسر  

تِ آًاى کوک کشد زا دس آٌٗذُ تسَاًٌذ اضغشاب ضاى سا 

 .کاّص دٌّذ

 



 :تالا  غفراضغشاب ، خائ٘يحالر اضغشاب 

اگش چِ ضخع دس حال حاضش اص اضغشاب خَد گضاسش  

ًوٖ دٌّذ اها هسسؼذ ٍاکٌص اضغشاتٖ تِ هَقؼ٘ر ّإ  

اٍ هوکي اسر دس هَسد زْذٗذ . اضغشاب تشاًگ٘ض اسر

ضذى ػضذ ًفس خَد ًگشاى تاضذ ٍ دس ًس٘جِ هوکي اسر 

دس هَقؼ٘ر ّإ ت٘ي فشدٕ کِ دس هؼشؼ قضاٍذ دٗگشاى  

 . قشاس هٖ گ٘شد ت٘وٌاک ضَد



 اضغشابغفر  -جذٍل ه٘ضاى حالر

 

 

 

 

 

 

 

 هق٘اس ه٘ضاى ًوشاذ
30-20  ّ٘چ ٗا کوسشٗي حذ 

42-31  حالر اضغشاب خف٘ف 

53-43  هسَسظ 
ٍ ت٘طسش 54  ضذٗذ 

34-20  ّ٘چ ٗا کوسشٗي حذ 

45-35 اضغشابغفر  خف٘ف   

56-46  هسَسظ 
ٍ ت٘طسش 57  ضذٗذ 



 هق٘اس حالر اضغشاب

زؼذادٕ اص ػثاسذ ّاٖٗ کِ هشدم تشإ زؼشٗف خَد اص 

ّش ٗک اص ػثاسذ . آًْا اسسفادُ هٖ کٌٌذ دس صٗش آهذُ اسر

ّا سا تخَاً٘ذ ٍ سدس سٍٕ داٗشُ هٌاسة دس سور چح  

ػثاسذ، ػلاهسٖ تضً٘ذ کِ ًطاى هٖ دّذ ضوا ّو٘ي حالا، 

 .  ٗؼٌٖ دس ّو٘ي لحظِ چِ احساسٖ داسٗذ



ٍقر صٗادٕ سا . ّ٘چ خاسخٖ دسسر ٗا غلظ ً٘سر

غشف ّ٘چ ػثاسزٖ ًکٌ٘ذ تلکِ خاسخٖ دّ٘ذ کِ تِ ًظش 

هٖ سسذ تِ تْسشٗي ٍجِ احساساذ ضوا سا دس حال 

 .حاضش زَغ٘ف هٖ کٌذ

 



 

 

 ػثاسذ ّا  خ٘لٖ کن کن صٗاد  خ٘لٖ صٗاد

.هٖ کٌن احساس آساهص. 1  

.احساس اٗوٌٖ هٖ کٌن. 2  

.ّ٘جاى صدُ ّسسن. 3  

.احساس هٖ کٌن اػػاتن خَسد ضذُ اسر. 4  

.احساس هٖ کٌن سشحال ّسسن. 5  

.داسم احساس هٖ کٌن اضغشاب. 6  

.الاى ًگشاى تذتخسٖ ّإ احسوالٖ خَدم ّسسن. 7  

.احساس سضاٗر هٖ کٌن. 8  

.کٌن َّل ضذُ ام احساس هٖ. 9  

.احساس ساحسٖ هٖ کٌن. 10  

.احساس هٖ کٌن اػسواد تِ ًفس داسم. 11  



 

 

 ػثاسذ ّا  خ٘لٖ کن کن صٗاد  خ٘لٖ صٗاد

.احساس هٖ کٌن ػػثٖ ّسسن. 12  

.ػػثاًٖ ّسسن. 13  

.ٍ دٍ دلٖ هٖ کٌن احساس زشدٗذ. 14  

.آسام ّسسن. 15  

.احساس هٖ کٌن ساضٖ ّسسن. 16  

.ًگشاى ّسسن .17  

.احساس هٖ کٌن گ٘ج ضذُ ام. 18  

.احساس هٖ کٌن ثاتر قذم ّسسن .19  

.احساس هٖ کٌن جطٌَد ّسسن. 20  



 هق٘اس سگِ اضغشاب

زؼذادٕ اص ػثاسذ ّاٖٗ کِ هشدم تشإ زَغ٘ف خَد اص آًْا 

ّش ٗک اص ػثاسذ ّا سا . اسسفادُ هٖ کٌٌذ دس صٗش آهذُ اسر

تخَاً٘ذ ٍ سدس سٍٕ داٗشُ هٌاسة دس سور چح ػثاسذ، 

ػلاهسٖ تضً٘ذ کِ ًطاى هٖ دّذ ضوا تغَس کلٖ چِ احساسٖ 

ٍقر صٗادٕ سا غشف . ّ٘چ خاسخٖ دسسر ٗا غلظ ً٘سر. داسٗذ

ّ٘چ ػثاسزٖ ًکٌ٘ذ تلکِ خاسخٖ دّ٘ذ کِ تِ ًظش هٖ سسذ تِ  

 .تْسشٗي ٍجِ احساساذ ضوا سا تغَس کلٖ زَغ٘ف هٖ کٌذ

 



 

 

 ػثاسذ ّا  خ٘لٖ کن کن صٗاد  خ٘لٖ صٗاد

.هٖ کٌن خطٌَد ّسسناحساس . 1  

.ٍ تٖ قشاس ّسسن احساس هٖ کٌن ػػثٖ. 2  

.احساس هٖ کٌن اص خَدم سضاٗر داسم. 3  

.تَدم إ کاش تِ اًذاصٓ دٗگشاى خَضحال. 4  

.ام احساس هٖ کٌن هثل اٌٗکِ ضکسر خَسدُ. 5  

.احساس هٖ کٌن ساحر ّسسن. 6  

.آسام، خًَسشد ٍ خاعش جوغ ّسسن. 7  

احساس هٖ کٌن هطکلاذ تِ قذسٕ سٍٕ ّن جوغ ضذُ اًذ . 8
.کِ ًوٖ زَاًن تش آًْا غلثِ کٌن  

ٍاقؼاً هْن ً٘سر، ت٘ص اص حذ ًگشاى هٖ  دس تاسٓ چ٘ضٕ کِ. 9
.ضَم  

.خَضحال ّسسن. 10  

افکاس خشٗطاًٖ داسم. 11  



 

 

 ػثاسذ ّا  خ٘لٖ کن کن صٗاد  خ٘لٖ صٗاد

اػسواد تِ ًفس ًذاسم .12  

.احساس اٗوٌٖ هٖ کٌن. 13  

.تِ آساًٖ زػو٘ن هٖ گ٘شم. 14  

.احساس هٖ کٌن تٖ کفاٗر ّسسن. 15  

.ساضٖ ّسسن.16  

.فکش تٖ اّو٘سٖ اص رٌّن هٖ گزسد ٍ آصاسم هٖ دّذ .17  

ًااه٘ذٕ ّا سا آى قذس جذٕ هٖ گ٘شم کِ ًوٖ زَاًن رّي . 18
.خَد سا اص آًْا خلاظ کٌن  

.آدم ثاتر قذهٖ ّسسن. 19  

ٍقسٖ کِ تِ دلخَضٖ ّا ٍ ػلاقِ ّإ اخ٘ش خَد فکش هٖ  .20
.کٌن، ًاساحر ٗا آضفسِ هٖ ضَم  

.خَضحال ّسسن. 10  

افکاس خشٗطاًٖ داسم. 11  


