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 در دانشجویان اخلاقی گراییکمالمقیاس 

Moral Perfectionism Scale-Persian 

MPS-P 

 

 یاخلاق گراییکمال مورد سنجش: ریمتغ 

 1استوبر و یانگ  :سازنده 

 2016 سال ساخت: 

 16 :سؤالاتتعداد  

 طراحی شد.  یاخلاق گراییکمال گیری اندازه با هدف   هدف: 

 خودگزارشی پاسخ دهنده:  

 دانشجویان جامعه مورد سنجش:  

 زیر است.  سؤالاتخرده مقیاس با عنوان و  2دارای  :هامقیاستعداد خرده  

  :هامقیاسخرده  سؤالاتو عناوین  

به قرار دادن معیارهای اخلاقی) 2ی شخص  یاخلاق   یارهایمععامل اول:   ✓ بالا برای    گرایش  سطح 

 . خود و تلاش بسیار زیاد برای رسیدن به این معیارهای اخلاقی است( 

 .7و   6، 5، 4، 3، 2، 1: سؤال  7

 
1 Stoeber, J., & Yang, H 
2 Personal Moral Standards 
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تمایل به واکنش هیجانی منفی و افراطی در پاسخ  ) 1نگرانی در مورد خطاهای اخلاقیعامل دوم:  ✓

 رود که اتفاق بیفتد(. اتفاق افتاده یا انتظار میاخلاقی که  به یک خطای

 . 16و   15، 14، 13، 12، 11،  10، 9، 8: سؤال  9

   :گذارینمرهنحوه  

موافقم    کاملاًای است به این صورت که به پاسخ  درجه  5استفاده از طیف لیکرت  مقیاس    گذاری ایننمره

 .ردیگیمتعلق  1مخالفم نمره  کاملاًو  2، مخالفم نمره 3، نه موافقم نه مخالف نمره 4، موافقم نمره 5نمره 

  کمترین و بیشترین نمره: 

   .است  80و بیشترین نمره  16ن نمره کمتری

   :تفسیر کمترین و بیشترین نمره 

اخلاقی بیشتر است و    گراییکمال   میزان هر چه فرد، نمره بالاتر کسب کند به این معناست که    مقیاس  در این

 بالعکس. 

  نسخه اصلی: روایی و پایایی 

 مقیاس  پایایی ✓

  با محاسبه آلفای کرونباخ  مقیاساین نمرات  بیان شده است که (2015یانگ و همکارانش )پژوهش در 

 . را نشان دادندبخشی  ضایت همه نمرات قابلیت اطمینان ر  انجام شد و نتایج نشان داد

 مقیاس  روایی ✓

 
1 Concern over Moral Mistakes 
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آنها همچنین تحلیل عامل اکتشافی انجام شد و آنها گزارش دادند که این پرسشنامه از دو    پژوهش  در

 .کندمیعامل استانداردهای شخصی و نگرانی درمورد اشتباهات اخلاقی حمایت 

  روایی و پایایی نسخه ترجمه شده: 

 مقیاس  پایایی ✓

  استفاده   کرونباخ  یآلفا   از  ابتدا  ییای پا  نییتع  یبرا  1399  در سال  حسینیان، عبدالهی و هاشمیپژوهش  در  

  ی خطاها   هدربار  ینگران  بعد  و  85/0  یشخص  یاخلاق  یارهای مع  بعد  یبرا  شاخص   نیا  زانیم  و  شد

. است  اسیمق  نی ا  ابعاد از  کی هر  یدرون  ثبات  بودن  مناسب ه  دهند  نشان   که  آمد  دست   به  73/0  یاخلاق

 قبول  قابل  یدرون  یهمسان  نشانگر  که  بود  79/0  اسیمق  کل  یبرا  کرونباخ  ی آلفا  یعدد  ارزش  نیهمچن

 ز،ین  77/0  دوم،  عاملو    89/0  کم،ی  عامل  مرکب   ییای پا  جینتا  . است   یاخلاق  گراییکمال  اسیمق  کل  یبرا

  کل  مرکب   ییایپا  .بود  یاخلاق  گراییکمال  اسی مق  ابعاد  از  کی  هر  یِدرون  یهمسان   بودن  مناسب   از  یحاک

  یاخلاق  گراییکمال   شاخص   یبرا  قبول  قابل  ی درون  یهمسان  نشانگر  که  آمد  دست به    83/0  زین  آزمون

 .است 

 مقیاسروایی   ✓

  ی بالا   ب،یضرا  و  نشد   حذف  یا هیگو  چیه با توجه به محاسبه روایی محتوایی مقیاس    آنها  پژوهش  در

  به   ازین  بودند،  79/0  از  بالاتر  ها،شاخص   نکهی ا  به  توجه  با  ز،ین  محتوا  ییروا  شاخص   در.  بود  درصد  62

  از   شی ب  دیبا   تمیآ   هر  یبرا 1عامل   یبارگذار  همگرا،  ییروا   یابیارز   یبرا  .نبود  ایگویه   حذف  ا ی  و  اصلاح

  نُه   و  ،یشخص  یاخلاق  یارهایمع   عامل  به  مربوط  ه،یگو  هفت)  ی اخلاق  گراییکمال  هایگویه .  اشدب  5/0

 یمقدار  هایارزش  با  یعامل  بار  یدارا(  است   ی اخلاق  یخطاها  مورد  در  ینگران   عامل  به  مربوط  ه،یگو

 
1 Factor loading 
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  ی ارها ی مع  که  داد  نشان  رسونیپ  یهمبستگ  جینتا   نیمچنه   .دینگرد  حذف  ایگویه   چیه   وبودند    5/0  یبالا

  اس یمق  با  مثبت   یهمبستگ  یدارا  ،یاخلاق  یخطاها  از  ینگران  و  یمنف  یهمبستگ  یدارا  یشخص  یاخلاق

 ،یاخلاق  گراییکمال   اسی مق  اولِ  بعد  یواگرا  ییروا  و  دوم   بعد  یهمگرای  یروا  ،نیبنابرا   ؛است   سمیاولیماک

 . شودمی  دییتأ

  تعریف مفهومی: 

 . است  ارتباط در اتیاخلاق موضوع با که است  گراییکمال از یخاص نوع ،یاخلاق گراییکمال

  تعریف عملیاتی: 

 گراییکمال یسؤال 16 مقیاسکه آزمودنی از  است یانمرهدر این پژوهش  ی اخلاق  گراییال کم منظور از

 ( کسب خواهد کرد.2016) انگی و استوبر در دانشجویان توسط اخلاقی

 بسته کامل اطلاعاتی: 

 (P-MPS) 1دانشجویاناخلاقی در  گراییکمالمقیاس 

خرده مقیاس  2، سؤال 16با  2016در سال  انگی و استوبرتوسط  گرایی اخلاقی در دانشجویانمقیاس کمال

 به شرح ذیل است:  هامقیاس خرده    سؤالاتی طراحی شد که عنوان و  اخلاق  گراییکمال  گیریاندازه و هدف 

سطح بالا برای خود و تلاش    گرایش به قرار دادن معیارهای اخلاقیی )شخص  یاخلاق  یارها یمععامل اول: 

عامل دوم: نگرانی   .7و    6،  5،  4،  3،  2،  1سؤال:    7؛  برای رسیدن به این معیارهای اخلاقی است( بسیار زیاد  

اخلاقی که اتفاق    و افراطی در پاسخ به یک خطایتمایل به واکنش هیجانی منفی  در مورد خطاهای اخلاقی )

ی این مقیاس  گذارنمره .16و    15،  14،  13،  12،  11،  10،  9،  8سؤال:    9؛  رود که اتفاق بیفتد( افتاده یا انتظار می

، نه  4، موافقم نمره 5موافقم نمره   کاملاًای است به این صورت که به پاسخ درجه 5استفاده از طیف لیکرت 

 
1 Moral Perfectionism Scale-Persian 

http://www.sanpors.com/
file:///C:/Users/x4/Desktop/sanpors.com


 
 

 . دیبا پشتیبانی سنپرس تماس بگیر هرگونه ابهام یا سوالی  وجود در صورت                          

   www.sanpors.com 

   09911887288        
 

5 

و بیشترین  16. کمترین نمره ردیگیمتعلق  1مخالفم نمره  کاملاًو  2، مخالفم نمره 3موافقم نه مخالف نمره 

اخلاقی    گراییکمالتر کسب کند به این معناست که میزان  است. در این مقیاس هر چه فرد، نمره بالا  80نمره  

یانگ و همکارانش ) بالعکس. در پژوهش  با    مقیاساین  نمرات  بیان شده است که    ( 2015بیشتر است و 

. بخشی را نشان دادند  همه نمرات قابلیت اطمینان رضایت   انجام شد و نتایج نشان داد  محاسبه آلفای کرونباخ

ن تحلیل عامل اکتشافی انجام شد و آنها گزارش دادند که این پرسشنامه از دو  عامل آنها همچنی  پژوهش  در

. در پژوهش حسینیان، عبدالهی و  کندمیاستانداردهای شخصی و نگرانی درمورد اشتباهات اخلاقی حمایت  

 بعد   یبرا  شاخص   نی ا  زانیم  و  شد  استفاده  کرونباخ  یآلفا   از  ابتدا  ییایپا  نییتع  یبرا  1399در سال    هاشمی

ه  دهند   نشان  که  آمد  دست   به  73/0ی  اخلاق  یخطاها  هدربار  ینگران  بعد  و  85/0ی  شخص  یاخلاقی  ارهایمع

 کل   یبرا   کرونباخ  یآلفای  عدد  ارزش  نیهمچن.  است   اسیمق   نیا  ابعاد  از  کی  هر  یدرون  ثبات  بودن  مناسب 

  ج ی نتا.  است   یاخلاق  گراییکمال  اسیمق  کل  یبرا  قبول  قابل   یدرون  یهمسان  نشانگر  که  بود  79/0  اسیمق

 ابعاد   از  کی  هر  یِدرون  یهمسان  بودن  مناسب   از  یحاک   ز،ین  77/0  دوم،  عاملو    89/0  کم،ی  عامل  مرکب   ییایپا

 ی درون   یهمسان  نشانگر  که  آمد  دست به    83/0  زین  آزمون  کل  مرکب   ییایپا  .بود  ی اخلاق  گراییکمال   اسیمق

با توجه به محاسبه روایی محتوایی مقیاس   آنها  پژوهش  در.  است   یاخلاق  گراییکمال   شاخص   یبرا  قبول  قابل

 نکه یا  به  توجه  با  ز،ین  محتوا  ییروا  شاخص   در.  بود  درصد  62ی  بالا  ب،یضرا  و  نشد  حذف  یاهیگو  چیه 

 همگرا،   ییروا  یابیارز  یبرا.  نبود  ایگویه   حذف  ای   و  اصلاح  به  ازی ن  بودند،  79/0  از  بالاتر  ها،شاخص 

  به   مربوط  ه،یگو  هفت )ی  اخلاق  گراییکمال  هایگویه .  اشدب  5/0  از  شی ب  دیبا  تمیآ  هر  یبرا  عاملی  بارگذار

  یدارا(  است   ی اخلاق  یخطاها  مورد  در  ینگران  عامل  به  مربوط  ه،یگو  نُه  و  ،یشخص  یاخلاق  یارها یمع  عامل

 ی همبستگ  جی نتا  نیمچن. ه دینگرد  حذف  ایگویه   چیه   وبودند    5/0ی  بالا  یمقدار  هایارزش   با  یعامل  بار

  ی دارا ،یاخلاق یخطاها از  ینگران  وی منف یهمبستگ یدارا  یشخص یاخلاق یارها ی مع که  داد نشان  رسونیپ
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 اولِ  بعد  یواگرا  ییروا  و  دوم  بعد  یهمگرایی  روا   ،نیبنابرا   ؛است   سمیاولیماک  اسیمق  با  مثبت   یهمبستگ

 . شودمی  دییتأ ،یاخلاق گراییکمال  اسیمق

  منابع: 

✓ ( فاطمه  گلپایگانی،  هاشمی  و  عباس  عبدالهی،    سنجی روان  هایویژگی(.  1399حسینیان، سیمین؛ 

 شناسیروان  یپژوهش  -  یعلم  فصلنامة.  انی دانشجو  در  یاخلاق  گراییکمال   اسیمق  یفارس  نسخه

 .201-221، 1399(، پاییز 55) 3، شماره 14، دوره یکاربرد

✓ Stoeber, J., & Yang, H. (2016). Moral perfectionism and moral values, 

virtues,  and  judgments: Further investigations. Personality and 

Individual  Differences, 88, 6-11. [Link] 

✓ Yang, H., Stoeber, J., & Wang, Y. (2015). Moral perfectionism and moral  

values, virtues, and judgments: A preliminary investigation. Personality  

and Individual Differences, 75, 229-233. [Link] . 
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.بخوانید و روبروی پاسخ مناسب ضربدر بزنید بادقت هر جمله را  لطفاً آزمودنی گرامی:
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      . دارم ییبالا اریبس یاخلاق یارهایمع من 1

 کاملاً  ،دهممی   انجام  که  یکار  هر  در  که  است   مهم  من  یبرا 2

 . کنم عمل یاخلاق

     

      .است  بالاتر مردم اکثر از من یاخلاق یارهایمع 3

 یارهای مع  آوردن  دست   به  یبرا  توانممی  خوب  یلیخ  من 4

 .کنم متمرکز را هایم تلاش بالا، سطح یاخلاق

     

  یاخلاق  یارهای مع  من،  با  سهیمقا  در  گرانید  که  رسدمی   نظر  به 5

 .دارند یترنییپا

     

  یاخلاق  یارهایمع  به  امروزمره  ف یوظا  در  دارم  انتظار  من 6

 .باشم بندیپا  مردم اکثر به نسبت  یبالاتر

     

 کی  ندهم،   قرار  خودم  یبرا  را  یاخلاق  یارهایمع  نیبالاتر  اگر 7

 .بود خواهم نییپا سطح فرد

     

      .شوم آشفته و ناراحت   دیبا شوم،  مرتکب  یاخلاق ییخطا اگر 8

 شکست   فرد  نشوم،  موفق  ،اماخلاقی  اصول  به  یبندیپا  در  اگر 9

 .هستم ایخورده

     

 از  برتر  یاخلاق  لحاظ  از  که  دهد  نشان  را  یرفتار  ،یفرد  اگر 10

 .امخوردهشکست  کاملاً که کنممی  احساس باشد، من رفتار

     

http://www.sanpors.com/
file:///C:/Users/x4/Desktop/sanpors.com


 
 

 . دیبا پشتیبانی سنپرس تماس بگیر هرگونه ابهام یا سوالی  وجود در صورت                          

   www.sanpors.com 

   09911887288        
 

8 

 شکست   ی جزئ  طور  به  اماخلاقی  یارهای مع  به  یبندیپا  در  اگر 11

 .امخوردهشکست  کاملاً که انگار بخورم،

     

      .زارم یب نباشم، بندیپا یاخلاق ی ارهای مع نیبالاتر به نکهیا از 12

 دست   را  من  گرانید  احتمالاً  شوم،  یاخلاق  اشتباه  مرتکب   اگر 13

 . گرفت  خواهند کم

     

 من   که   است   یمعن  بدان  نیا  نباشم،  یاخلاق  گرانید  حد  در  اگر 14

 .هستم ارزشیبی فرد یاخلاق ازنظر

     

 احترام   من  به  گرانید  نکنم،  رفتار  یاخلاق  شهیهم  اگر 15

 . گذارندنمی

     

  ی شتریب  افراد  شوم،  مرتکب   را  یکمتر  یاخلاق  یخطا  هرچقدر 16

 . داشت  خواهند دوست  را من
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